Au menu cette semaine - Maternelles
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LUNDI | oy

Friand fromage

Potage de légumes
Sauté de porc aux olives noires [

Haricots beurre en persillade ®

Purée de pommes de terre
Mimolette
Gaufre
et
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Tomate mozzarella
Rougail de saucisse fumée C
Fondue de poireaux
Riz
Petit moulé
Compote pommes bananes
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Téléchargez App'Table

apptoble.elior.com
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Carottes Bio rapées

Chipolatas aux herbes

Légumes couscous

Semoule

Fromy

Beignet chocolat noisette

Découvrez notre blog
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Salade de mais

Nuggets de blé (G

Brocolis

Penne semi complétes Bio
Fondu Président®

Compote pommes Bio

Couvs Saint Mauy

P ELIOR



Au menu cette semaine - Elementaires
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Friand fromage Salade verte emmental
Potage de légumes Tomate mozzarella
Sauté de porc aux olives noires | Rougail de saucisse fumée O
Haricots beurre en persillade Fondue de poireaux
Purée de pommes de terre Riz
Yaourt nature sucré Edam
Yaourt aromatisé Petit moulé
Mimolette Yaourt nature sucré
Créme caramel Compote pommes bananes
Gaufre Poire et fondue chocolat
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Téléchargez App'Table
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Carottes Bio rapées

Rillettes a la sardine

Chipolatas aux herbes

Merguez

Légumes couscous
Semoule
Brie
Fromy

Yaourt nature sucré

Beignet chocolat noisette

Liégeois chocolat

Découvrez notre blog
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Salade de mais
Croisillon champignons
Nuggets de blé ()
Filet de colin Il

Brocolis

Penne semi complétes Bio

Fondu Président®
Emmental

Yaourt nature sucré

Mousse 3 la framboise

Compote pommes Bio
Couvs Saint Mauy

P ELIOR

En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



I Liste des 14 allergénes principaux par recette - Cours Saint Maur I

OHOMOMSHAOHOIOMOMONMOIIOMONMO
Repas / Plat Lait | €/ | oeut |Poisson | suifites Eglgfeg Camc MolkEq| caen | soja |AmEhd|Moutard | gssame| Lupin
| |Lundi 03 Novembre - Déjeuner
% |Friand fromage X X
1 |Potage de légumes X
1 |Sauté de porc aux olives noires X
¢ |Haricots beurre en persillade
17 |Purée de pommes de terre X
w |Mimolette X
1 |Yaourt aromatisé X
1 |Yaourt nature sucré X
%y |Corbeille de fruits
1y |Créme caramel X
W |Gaufre X X X
<:I' X
[ |Mardi 04 Novembre - Déjeuner
1 |Carottes rapées vinaigrette X X
} |salade verte emmental X X X
17 |Rougail de saucisse fumée
7y |Fondue de poireaux X
& |Riz
1/ |Edam X
L |Petit moulé X
L |Yaourt nature sucré X
1y |Compote pommes bananes
& |Corbeille de fruits
: Poire et fondue chocaolat X
o X
| |Jeudi 06 Novembre - Déjeuner
¢} |Endives en salade et citron X
1 |Rillettes a la sardine X X X X X X
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i Lait | el | Oeut |Poisson| suifites | Ffuits 3 | Crustac | MOIluSQ| celeri | soja | Arachid | Moutard | sesame | Lupin
L |Chipolatas aux herbes
7 |Merguez
% |Légumes couscous X
L/ |Semoule X
< |Brie X
W |Fromy X
W |Yaourt nature sucré X
% |Beignet chocolat noisette X X X X X
L: Corbeille de fruits
wr |Pa X
|| |Vendredi 07 Novembre - Déjeuner
% |Craisillon champignons X X X
1/ |Salade de mais X X
2 |Muggets de blé X X
% |Brocolis
%/ |Penne semi complétes Bio X X
L/ |Emmental X
<7 |Fondu Président® X
W |Yaourt nature sucré X
% |Corbeille de fruits
¢ |Mousse & la framboise X
:L‘::' - x




