
Au menu cette semaine - Maternelles



Au menu cette semaine - Elé mentaires

En complé ment du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposé s quotidiennement.



Liste des 14 allergènes principaux par recette -Cours Saint Maur

Repas / Plat

Lundi 17 Novembre - Déjeuner

Assiette de crudités

Endives aux pommes

Pilon de poulet rôti

Boulgour Créole

Poêlée minute méridionale

Edam

Fondu Président®

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Pain

Mardi 18 Novembre - Déjeuner

Pissaladière

Tomate mozzarella

Sauté de veau Marengo

Gnocchi

Navets braisés

Chevretine

Mimolette

Carré aux framboises

Corbeille de fruits

Pain

Jeudi 20 Novembre - Déjeuner

Rosette beurre cornichons

Salade verte aux croûtons

Coquillette à la bolognaise

Carottes

Coquillettes

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Lait

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Blé /
Gluten

X

Oeuf

X

X

X

Poisson Sulfites Fruits à
coques 

Crustac Mollusq
uesés 

X

X

X

X

Céleri Soja

X

X

X

Arachid Moutard
es e Sésame Lupin
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Repas / Plat

Camembert

Fromy

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Flan chocolat

Pain

Vendredi 21 Novembre - Déjeuner

Assiette de crudités

Soupe de potiron

Stick de colin pané citron

Epinards béchamel

Purée de pommes de terre

Brie

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Crème caramel

Pain

X

X

X

X

X

X

X

Lait

X

X

X

X

X

X

X

Blé /
Gluten Oeuf

X

Poisson Sulfites Fruits à
coques 

Crustac Mollusq
uesés 

X

Céleri Soja Arachid Moutard
es e Sésame Lupin
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