Au menu cette semaine - Maternelles

17
LUNDI | Noy

Assiette de crudités

Pilon de poulet réti

Poélée minute méridionale

Boulgour Créole

Fondu Président®

Compote pommes bananes

Recette Plat ,
@ terroir @ durable HVE

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

.

N
18
MARDI | Nov
Tomate mozzarella
Sauté de veau Marengo @
Navets braisés
Gnocchi
Mimolette
Carré aux framboises
J

o Péche

a responsabl

Téléchargez App'Table

‘apptable.elior.com

JEUDI

Rosette beurre cornichons

Coquillette a la bolognaise

Coquillettes

Carottes

Fromy

Flan chocolat

Découvrez notre blog

20
Nov

COURS
SAINT-MAUR

21
VENDREDI | No,

Soupe de potiron

Assiette de crudités
Stick de colin pané citron o

Purée de pommes de terre

Epinards béchamel
Brie

Créme caramel

Couvs Saint Mauyr

*® ELIOR



Au menu cette semaine - Elementaires

LUNDI
Endives aux pommes

Assiette de crudités

Pilon de poulet réti

Poélée minute méridionale

Boulgour Créole

Fondu Président®
Edam

Yaourt nature sucré

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Nov

&

maron |12 )
Tomate mozzarella
Pissaladiere @)
Sauté de vea:J Marengo @)
Navets braisés
Gnocchi
Chev_retine
Mimolette
Corbeille ;e fruits e
Carré aux framboises
J

Téléchargez App'Table

apptable.elior.com

JEUDI

Salade verte aux crodtons

Rosette beurre cornichons

Coquillette a la bolognaise

Coquillettes

Carottes

Camembert
Fromy

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Flan chocolat

Découvrez notre blog

|
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COURS
SAINT-MAUR

21

VENDREDI | N,

Soupe de potiron

Assiette de crudités

Stick de colin pané citron a

Purée de pommes de terre

Epinards béchamel @

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Brie

Corbeille de fruits &

Créme caramel

Couvs Saint Mauy

P ELIOR

En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette -Cours Saint Maur

Repas / Plat : Blé/ ; . Fruits a | Crustac | Mollusq 1o ; Arachid Moutard o ;
Lait Gluten Oeuf | Poisson Bulfites coques e . Céleri Soja - g Sésame | Lupin
Lundi 17 Novembre - Déjeuner
Assiette de crudités X
Endives aux pommes X X
Pilon de poulet réti
Boulgour Créole X
Poélée minute méridionale X
Edam X
Fondu Président® X
Yaourt nature sucré X
Compoie pommes bananes
Corbeille de fruits
X
Mardite-N bre—Déi
Pissatadiere X X
TUIIIdtU IIIULLdIU”d X
SautédeveauMarengo X
CP‘IUU\/I LLI
X X X
Navcto bIG;OU,O
GChevretine
X
Mimelette
X
Carréd anux framhaises
X X X
Coarheille dg fruits
. .. X
Jeudi 20 Novembre - Déjeuner
Rosette beurre cornichons
. X X X
Salade verte aux crofitons
Coquillette a la bolognaise X X X X
Carottes X X
Coquillettes
X
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Repas / Plat

Blé/
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

outgrd

Sésame

Lupin

Camembert

Fromy

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Flan chocolat

Vendredi 21 Novembre - Déjeuner

Assiette de crudites

Soupe de potiron

Stick de colin pane citron

Epinards bechamel

Furee de pommes de terre

Brie

Yaourtaromatise
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