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24

LUNDI | Nov

Roulade aux olives
Nuggets de volaille

Penne

Poélée courgettes *)
pommes de terre carottes -

Mimolette

Créme caramel

Nouvelle
@ HVE o recette
Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

\_

MARDI

Quiche lorraine
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Paté de campagne
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Cake aux pépites de chocolat
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Au menu cette semaine - Elementaires
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LUNDI | Nov MARDI | Ny JEUDI | Nov
Roulade aux olives Carottes répées vinaigrette Salade verte mimosa
Salade bar Quiche lorraine Paté de campagne
Nuggets de volaille Palette de porc a la diable Cordon bleu
Penne @ Pommes grenailles réties Blé a la tomate
Poélée courgettes 72\ . . . . . .
pommes de terre carottes () Petits pois a la francaise Bio Haricots beurre a la provengale @
Fraidou Yaourt nature sucré Saint-Paulin
Mimolette Yaourt aromatisé Fromy
Yaourt nature sucré Tomme blanche Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits > Corbeille de fruits & Cake aux pépites de chocolat
Creme caramel Tarte aux pommes Corbeille de fruits >
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En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergénes principaux par recette -Cours Saint Maur
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Lundi 24 Novembre - Déjeuner
¢y |Roulade aux olives X X X
@ Salade bar X X X
w Nuggets de volaille X
< |Penne X
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«n |Poélée courgettes pommes de terre carottes X
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Mardi 25 Novembre - Déjeuner
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Paté de campagne
o) . X X X
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Vendredi 28 Novembre - Déjeuner
.;a; Salade bar X X X
@ Tomate et mais X X
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