Au menu cette semaine - Maternelles
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LUNDI | o

CEufs durs sauce piccalilli

Farfalle carbonara

Farfalle

Petits pois

Fondu Président®

Mousse a la framboise
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MARDI |Jan

Salade verte aux croltons

Rougail de saucisse fumée

Riz Bio

Carottes

Emmental

Liégeois chocolat
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Carottes rapées vinaigrette

Paté de campagne

Poulet sauce poulette

Pommes smile

Haricots verts Bio

Croc'lait

Cake citron

Découvrez notre blog
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VENDREDI Jan
Potage de légumes
Betterave vinaigrette
Nuggets de poisson <

Semoule Bio

Epinards béchamel

Brie

Créme chocolat

Couvs Saint Mauy
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Au menu cette semaine - Elementaires
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Endives aux pommes

CEufs durs sauce piccalilli

Farfalle carbonara

Farfalle
Petits pois

Fondu Président®
Edam

Yaourt nature sucré

Mousse a la framboise

Corbeille de fruits >
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('3) EcoRespon
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

.
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MARDI Ijan

Salade verte aux crodtons

Chou rouge rapé sauce échalote

Rougail de saucisse fumée
Riz Bio
Carottes
Emmental

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Liégeois chocolat

Corbeille de fruits
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Carottes rapées vinaigrette

Paté de campagne

Poulet sauce poulette

Pommes smile

Haricots verts Bio

Camembert

Croc'lait

Cake citron

Corbeille de fruits

Découvrez notre blog

MIEDX B

=

COURS
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Potage de légumes
Betterave vinaigrette
Nuggets de poisson o

Semoule Bio

Epinards béchamel

Yaourt aromatisé

Brie

Corbeille de fruits @

Créme chocolat

Couvs Saint Mauy
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En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur

Repas / Plat ; Ble / : . Fruits a | Crustac | Mollusq lari : Arachid Moutard < ;
Lait Gluten Oeuf | Poisson Bulfites coques fi e Céleri Soja 50 g Sésame | Lupin
Lundi 19 Janvier - Déjeuner
Endives aux pommes X X
CEufs durs sauce piccalilli X X X X
Farfalle carbonara X X X
Farfalle X
Petits pois
Edam X
Fondu Président® X
Yaourt nature sucre X
Corbeille de fruiis
VIOUSSE a la framboise X
X
Mardi-20Janvier-Dei
€houTouge Tape Sauce echalote X X X X
dIdUT VETIT dUX CTOULUITS X X X X
P\ngdii dU Ddub;bbU fulllU’U
Caluttco
RizBio
X
Emmental
X
Petitmeoule
X
Yaoutnature-suscre
X
Corbeille de fruits
| iégpnic chocolat
X
. . - X
Jeudi 22 Janvier - Déjeuner
Carattes rApées vinaigrette
Ais X X
Paté de campagne
Poulet sauce poulette X X X
Haricots verts Bio X X X
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Repas / Plat Lait G?l!ﬁe/n Oeuf | Poisson Bulfites E;‘gltlse: Crléztac M‘ﬂé:sq Céleri Soja Ara;cshid outgrd | g¢same Lupin
Pommes smile
Camembert X
Croc'lait X
Cake citron X X X X
Corbeille de fruits
X
Vendredi 23 Janvier - Déjeuner
Betterave vinaigrette X X
Potage de legumes X
Nuggets de poisson X X
Epinards bechamel X X
Semoule Bio X
DITe X
Yaourt aromatise X
Corbeittedefroits
€remechocotat X
X
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