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Au menu cette semaine - Maternelles G7

26 29 30
LUNDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
Friand au fromage Salade verte mimosa Carottes rapées
Saucisse de Strasbourg Roti de porc au thym 13 Beignets de calamars
Printaniére de legumes Navets braisés Carottes
Purée de pommes de terre Boulgour Créole Spaghetti
Fromage frais aux fruits Bio Croc'lait CroGte noire
Entremets au chocolat Cake aux pépites de chocolat
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Au menu cette

26
LUNDI | 37

Friand au fromage

Coleslaw
carotte, cﬁou blanc

Saucisse de Strasbourg

Printaniére de légumes

Purée de pommes de terre

Fraidou
Mimolette

Fromage frais aux fruits Bio

Corbeille de fruits

Entremets au chocolat

Verger Origine
( ,) EcoRespon 1 l France

Ce menu est cuisiné par
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et son équipe

Produit
local

semaine - Elementaires

29

JEUDI | |0

Salade verte mimosa

Croisillon champignons

Roti de porc au thym

1k

Navets braisés

Boulgour Créole

Saint-Paulin
Croc'lait

'L_’."'-,‘i Cake aux pépites de chocolat

Corbeille de fruits
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30
VENDREDI | 10

Salade verte locale au mais Q

Carottes répées

Beignets de calamars

Carottes

Spaghetti

Yaourt aromatisé

Croflite noire

Corbeille de fruits -L_.".;)
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En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur

Repas / Plat ; Ble / : . Fruits a | Crustac | Mollusq lari : Arachid Moutard < ;
Lait Gluten Oeuf [ Poisson Sulfites coques fi e Céleri Soja 50 g Sésame | Lupin
Lundi 26 Janvier - Déjeuner
Coleslaw X X X
Friand au fromage X X
Saucisse de Strasbourg X
Printaniere de l[égumes
Purée de pommes de terre X
Fraidou X
Fromage frais aux fruits Bio X
Mimolette X
Corbeille de fruris
Entremets au chocolat X
X
feudi-29Janvier-Deéi
CroisittorTchampigrnons X X X
Satadevertemimosa X
Rotideporcauthym
BUUIHUUI CIU’UIU X
I'\‘IIGVGtO bla;DeO
GCroetaft
X
Saint-Paclin
X
Caka a1 pc’\pﬁnc da chaecolat
X X X X
Corbeille de fruits
. . - X
Vendredi 30 Janvier - Déjeuner
Carottes rApées
. X X
Salade verte locale au mais
Beignets de calamars
X X
Carottes
Spaghetti
X
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Repas / Plat Lait G?l!ﬁe/n Oeuf [ Poisson Sulfites E;‘gltlse: Crléztac M‘ﬂé:sq Céleri Soja Ara;cshid outgrd | gesame Lupin
Crodte noire X
Yaourt aromatisé X
Corbeille de fruits
X
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