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LUNDI | oy

Salade verte, ceuf dur & croltons

Merguez et chipolatas

Légumes couscous

Semoule Bio aux épices

Petit moulé

Liégeois chocolat

Produit
lu::.coall'II 1 '

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Q

Origine
France

10

MARDI | Fev

Potage de légumes

Salami
Sauté de porc aux oignons et baies

Petits pois

Tagliatelle
Mimolette

Mousse chocolat au lait

N

1§

o Péche
HVE -|~ responsabl

Téléchargez

AppTable

Au menu cette semaine - Maternelles

12

JEUDI | £&,

Pizza au fromage

Réti de dinde sauce forestiére

Pommes grenailles réties

Ratatouille

Fromage fouetté au sel de Guérande

Bugnes

COURS
SAINT-MAUR

13
VENDREDI Fev
Rillettes de thon
Nuggets de poisson "ﬂ‘t

Riz

Carottes
Brie

Mousse noix de coco

Couvs Saint Mauy

P ELIOR



Au menu cette semaine - Elementaires

LUJ 62 i MARDI I 19 k
Fev Fev
Salade verte, ceuf dur & croltons Q Potage de légumes
Salade verte a la mimolette Salami
Merguez et chipolatas Sauté de porc aux oignons et baies 1t

Légumes couscous

Semoule Bio aux épices

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Petits pois

Tagliatelle

Yaourt aromatisé

Mimolette

Liégeois chocolat Corbeille de fruits (ii)
Corbeille de fruits (;‘;9 Mousse chocolat au lait
Produit % Verger Origine ) o Péche
local (’ﬂ EcoRespon 1 l France HVE A’Q responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Téléchargez
App'Table

12

JEUDI | poy

Carottes rapées au mais

Pizza au fromage

Réti de dinde sauce forestiére

Pommes grenailles réties

Ratatouille

Fromage fouetté au sel de Guérande

Yaourt nature

Bugnes

Corbeille de fruits (_‘:iy‘

Découvrez notre blog

| B B4

MIEUX [

COURS
SAINT-MAUR

13
VENDREDI | po\
Wrap légumes d'hiver
Rillettes de thon
Nuggets de poisson ol

Riz
Carottes

Yaourt aromatisé

Brie

Corbeille de fruits (i;)

Mousse noix de coco

Couvs Saint Mauy

P ELIOR

En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur

Repas / Plat ; Ble / : . Fruits a | Crustac | Mollusq lari : Arachid Moutard < ;
Lait Gluten Oeuf [ Poisson Sulfites coques fi e Céleri Soja 50 g Sésame | Lupin
Lundi 09 Février - Déjeuner
L |Salade verte a la mimolette X X X
- Salade verte, ceuf dur & croltons X X X
» Merguez et chipolatas
X Légumes couscous X
_' Semoule Bio aux épices X X
-, [Petit moulé X
—
-~ [Yaourt nature sucré X
L)
-, [Corbellle de fruits
o
¢ |LIegeols chocolat X
L)
X
—
Wardi 10 Février - Déjeuner
—, [Potage de fegumes X
0
—Satarmi
\L-: Q. e (] H ) H X X
- odule Ut pUIb dUX UIgIIUIIb L UdIcs
g | . X X
=, | etitspors
=
= X
= IMimolette
™ X
= |Yaourt-aromatisé
X
= {Cerkebe-dotarie
"" Maousca chacolat oy [ait
X
L)
= lJeudi 12 Février - Déjeuner
Carottes rﬁpénc aumais
| X X
~ [Pizza au fromage
o o . . X X
~ |Ro6ti de dinde sauce forestiére
. " X X
=~ Pommes grenailles réties
< _|Ratatouille
< |Fromage fouetté au sel de Guérande
L)
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Repas / Plat : Ble / : - Fruits a | Crustac | Mollusq ilari : Arachid Moutard < :
Lait Gluten Oeuf | Poisson Bulfites coques 2 T Céleri Soja 5 t@ Sésame | Lupin
) |Yaourt nature X
"% |Bugnes X X X
—
¢ |Corbeille de fruits
et
oy X
el
Vendredi 13 Février - Déjeuner
; |Rillettes de thon X X X X X X
- |Wrap légumes d'hiver X X X X
-, [Nuggets de poisson X X
el
> |Caroties
- [Riz
el
o |Brie X
| Yaourt aromatise X
f Corbeitte defruits
h-‘ Mtousse TToiX te Toco X
el
o
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