Au menu cette semaine - Maternelles
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LUNDI | Mar

Velouté carotte coco curcuma

Friand fromage

Penne bolognaise
penne, boeuf, volaille, emmental, Sauce tomate

Penne

Haricots verts Bio
Plat BIO

Petit moulé

Entremets au chocolat

1 l Origine
France local

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Produit
P4

\-

03

MARDI | Mar

Endives mimolette

Rosette

Haut de cuisse de poulet basquaise

Petits pois

Purée de pommes de terre

Emmental

Flan vanille caramel

~

o Péche
responsabl

COURS
SAINT-MAL

JEUDI (b)llsar VENDREDI ‘b)'lir
Carottes Bio rapées Salade verte locale au mais @
Plat Bio
Roti de porc au thym p 4 Filet de colin meuniére ’\f@
Petits pois Haricots verts
Blé a la tomate Semoule
Croc'lait Vache qui rit®
Tarte aux pommes locales Q Compote pommes meringue
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Au menu cette semaine - Elementaires

COURS
SAINT-MAUI
LUNDI 02 il MARDI oS o EUDI 05 VENDREDI 08
Mar Mar J Mar Mar
Velouté carotte coco curcuma Endives mimolette Carottes Bio répées Chou blanc vinaigrette
Plat Bio
Friand fromage Rosette Taboulé Bio Salade verte locale au mais @
Penne bolognaise Haut de cuisse de poulet basquaise Roti de porc au thym b { Filet de colin meuniére ,‘@
penne, boeuf, volaille, emmental, Sauce tomate
Penne Petits pois Petits pois Haricots verts
Haricots verts Bio Purée de pommes de terre Blé a la tomate Semoule
Plat BIO
Petit moulé Yaourt nature sucré Croc'lait Vache qui rit®
Gouda Yaourt aromatisé Yaourt vanille Bio Mimolette
Plat BIO
Yaourt nature sucré Emmental
Corbeille de fruits (Q-;) Corbeille de fruits (;:;) Tarte aux pommes locales Q Corbeille de fruits (-f.;
Entremets au chocolat Flan vanille caramel Corbeille de fruits locaux Q Compote pommes meringue
Fruits locaux
\_ J
Produit o Péche

Verger Origine
( ) EcoRespon 1 l France

~  responsabl

Ce menu est cuisiné par Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂ” Table
le chef 3 x:

#P ELIOR
et son équipe Store oogle Play .

apptable.eliorcom N & /'Anp

En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur
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Repas / Plat ; Ble / : . Fruits a | Crustac | Mollusq lari : Arachid Moutard < ;
Lait Gluten Oeuf [ Poisson Sulfites coques fi e Céleri Soja 50 g Sésame | Lupin
Lundi 02 Mars - Déjeuner
Friand fromage X X
Velouté carotte coco curcuma X
Penne bolognaise X X
Haricots verts Bio X
¢ |Penne X
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- Raoti da pnorc-ay thym
o BRl& 3 la tamate
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= |Petits pois
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= |Tarte aux pommes locales
-: X
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= [Vendredi 06 Mars - Déjeuner
Salade verte locale au mais
Filet de colin meuniére
X X
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Repas / Plat : Ble / : - Fruits a | Crustac | Mollusq ilari : Arachid Moutard < :
Lait Gluten Oeuf | Poisson Bulfites coques 2 T Céleri Soja 5 t@ Sésame | Lupin
¢ |Haricots verts
-
% [Semoule X
oo [Vache qui rit® X
-
w Compote pommes meringue X
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