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Salade verte au jambon Paté de foie Coleslaw
Endives vinaigrette Potage de légumes
Merguez et chipolatas Sauté de dinde a la provencale Tacos boeuf
Carottes vapeur Bio Torsades Chou-fleur persillés
Semoule Bio Courgettes ail basilic Potatoes
Mimolette Petit moulé Croc'lait
Liégeois chocolat Creme vanille Batonnet glace vanille
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local du chef @ végétarien
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CEufs lilas betterave

Nuggets de blé

Epinards béchamel

Riz Bio
Emmental

Créeme caramel
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Au menu cette semaine - Elementaires
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Salade verte au jambon

Endives vinaigrette

Merguez et chipolatas

Carottes vapeur Bio

Semoule Bio

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

Mimolette

Corbeille de fruits

Liégeois chocolat
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Paté de foie

Potage de léegumes

Sauté de dinde a la provencale

Torsades

Courgettes ail basilic

Petit moulé
Yaourt nature sucré

Blchette mi-chévre

Corbeille de fruits

Creme vanille
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Spécialité Plat
du chef @ végétarien

Téléchargez
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Coleslaw

Salade verte Bio aux crodtons

Tacos boeuf

Chou-fleur persillés

Potatoes

Brie

Croc'lait

Batonnet glace vanille

Corbeille de fruits locaux

Découvrez notre blog
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CEufs lilas betterave

Salade verte Bio aux croltons

Nuggets de blé

Epinards béchamel
Riz Bio
Fondu Président®

Emmental

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits >
Compote pommes bananes

Créme caramel

Couvs Saint Mauyr

P ELIOR

salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur

Repas / Plat ; Ble / : . Fruits a | Crustac | Mollusq lari : Arachid Moutard < ;
Lait Gluten Oeuf [ Poisson Sulfites coques fi e Céleri Soja 50 g Sésame | Lupin

Lundi 09 Mars - Déjeuner
¢y |Endives vinaigrette X X
> |Salade verte au jambon
@ Merguez et chipolatas
W Carottes vapeur Bio
«» [Semoule Bio X
-
> [Mimolette X
N
< [Yaourt aromatisé X
-
v | Yaourt nature sucré X
N
< [Corbellle de fruits
-
5 _|Liegeois chocolat X
w
[so] X
— - s

Mardi 10 Mars - Dé&jeuner
—. [Pate de foie
' o X X X X X
——, | olage aeegumes X
u 4 (} A H -l | 1
ey Sautc UuT uniue d Td PJT1uveT i, dic X
Ih-i o EYY HE™ HH
._;:h‘ UUUIBULLUO dinmoasmimoe
[y
e TUI OGdCO X
= _Biechetie-mi-chévre
.-\'I‘7‘;. X
= Petrmon-é
(I.r\:) X
= Yaourt nature-sucré
.-;I"-":. X
= |Corbeille de fruits
o Créme vanille
[ X
(]
W . . X
= lJeudi 12 Mars - Déjeuner

Coleslaw
op . . X X X
— |Salade verte Bio aux cro(tons
< X
= |Tacos boeuf
o s X X
< |Chou-fleur persillés
H}

[ 04/03/2026 10:16 ] Page 1




©

®

®

Repas / Plat : Ble / : - Fruits a | Crustac | Mollusq ilari : Arachid Moutard < :
Lait Gluten Oeuf | Poisson Bulfites coques 2 T Céleri Soja 5 t@ Sésame | Lupin
g2 |Potatoes
-
wy |Brie X
¢y |Croc'lait X
-
_‘ Batonnet glace vanille X X X
@ Corbeille de fruits locaux
X
N
Vendredi 13 Mars - Déjeuner
< [CEufs lilas betterave X X X X
(]
« |Salade verte Bio aux croutons X
-
> |Nuggets de blé X X
(]
—, |Epinards bechamel
T p X X
—, |RizBio
W = ) X
.::? mmertidal X
._\..._-:, Fondu Président® X
E} Yaourtmaturesucré X
- Compote pommes bamanes
u O il A £ i
‘:Ir\:) CUTOTTITC UT1TUTItS
:‘ Clelllc bcllcllllc:
[ X
(]
< X
N

[ 04/03/2026 10:16 ]

Page 2




