
Au menu cette semaine - Maternelles



Au menu cette semaine - Elé mentaires

En complé ment du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergènes principaux par recette -Cours Saint Maur

Repas / Plat

Lundi 04 Mai - Déjeuner

Nid de céleri et radis

Saucisson sec et cornichons

Merguez et chipolatas

Courgettes aux herbes

Semoule

Mimolette

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Flan vanille

Pain Bio

Mardi 05 Mai - Déjeuner

Salade verte vinaigrette

Tomate au basilic

Rougail saucisses

Carottes saveur orientale

Riz

Brie

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Ile flottante

Pain

Jeudi 07 Mai - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette

Pizza au fromage

Macaroni bolognaise Bio

Macaroni Bio

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Lait

X

X

X

X

X

X

Blé /
Gluten

X

X

Oeuf

X

X

X

X

Poisson Sulfites

X

Fruits à
coques 

Crustac Mollusq
uesés 

X

Céleri Soja

X

X

X

X

X

Arachid Moutard
es e Sésame Lupin
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Repas / Plat

Petits pois

Camembert

Croc'lait

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Moelleux caramel beurre salé

Pain

Vendredi 08 Mai - Déjeuner

Haricot mungo concombre carotte vinaigrette

Salade verte mimosa

Stick de colin pané citron

Boulgour pilaf Bio

Haricots verts

Emmental

Fondu Président®

Yaourt nature sucré

Bâtonnet glace vanille

Corbeille de fruits

Melon jaune

Pain

X

X

X

X

X

X

X

X

Lait

X

X

X

X

X

X

Blé /
Gluten

X

X

Oeuf

X

X

Poisson Sulfites
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Fruits à
coques 

Crustac Mollusq
uesés Céleri

X

X

Soja

X

Arachid Moutard
es e Sésame Lupin
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