Au menu cette semaine - Maternelles

LUNDI

Friand fromage

Coquillettes a la bolognaise

Coquillettes

Epinards béchamel

Petit moulé

Flan chocolat
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Coleslaw

Merguez et chipolatas

Semoule

Légumes couscous

Fromage blanc sucré

Mousse au citron
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AppTable
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Mortadelle

Réti de dinde au jus

Carottes colombo

Purée de pommes de terre
Brie

Cake miel cannelle
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Salade verte locale au mais Q

Tomate vinaigrette
Croquettes de poisson sauce tartare

Courgettes ail basilic
Riz Bio pilaf
Vache qui rit®

Glace vanille chocolat

Couvs Saint Mauy
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Concombre vinaigrette

Friand fromage

Coquillettes a la bolognaise

®

Coquillettes

Epinards béchamel

Petit moulé
Edam

Yaourt nature sucré

Flan chocolat

Corbeille de fruits
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Tartinable tomate ®) Concombre yaourt ciboulette
Coleslaw Mortadelle
Merguez et chipolatas
Semoule Carottes colombo
Légumes couscous Purée de pommes de terre
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé
Mimolette Brie
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Mousse au citron Cake miel cannelle
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Salade verte locale au mais Q

Tomate vinaigrette

Croquettes de poisson sauce tartare

Courgettes ail basilic

Riz Bio pilaf

Vache qui rit®
Emmental

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Glace vanille chocolat

Couvs Saint Mauy
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En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur

Repas / Plat : Ble / : . Fruits a | Crustac | Mollusq slari ; Arachid Moutard < ;
Lait Gluten Oeuf [ Poisson Sulfites coques e e Céleri Soja - 2 Sésame | Lupin

Lundi 08 Juin - Déjeuner
w7 |Concombre vinaigrette X X
./ |Friand fromage X X
7 |Coquillettes a la bolognaise X X
) |Coquillettes X
. |Epinards béchamel X X
./ |Edam X
7 |Petit moule X
. |Yaourt nature sucré X
¢y |Corbeille de fruits
7 |Flan chocolat X
ot

Mardi 09 Juin - Déjeuner
7 |Coleslaw X X X
;) |Tartinable tomate X X
. |Merguez et chipolatas
7 |Légumes couscous X
7 |Semoule X
. |Fromage blanc sucré X
7 |Mimolette X
7 |Yaourt nature sucré X
%y |Corbeille de fruits
% |Mousse au citron X X
X
el

Jeudi 11 Juin - Déjeuner
;) |Concombre yaourt ciboulette X X X
. |Mortadelle X
;) |Carottes colombo X X
¢y |Purée de pommes de terre X
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Lupin

Brie

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Cake miel cannelle
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Vendredi 12 Juin - Déjeuner

Salade verte locale au mais

Tomate vinaigrette

Croquettes de poisson sauce tartare

Courgettes ail basilic

Riz Bio pilaf

Emmental

Vache qui rit®

b

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Glace vanille chocolat
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