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LUNDI | g} MARDI | ¢
Rosette beurre cornichons Carottes rapées au citron
Salade et emmental
Viennoise de volaille Boulettes au beeuf sauce tomate
Carottes berbéres bio Courgettes au basilic
Coquillettes Bio Riz pilaf
Mimolette Petit moulé
Melon jaune Gaufre sauce chocolat
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Origine Spécialité
1 l France @ du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

o Péche
" responsabl

Téléchargez
App'Table

Au menu cette semaine - Maternelles

JEUDI E)Et
Tomate vinaigrette
Quiche lorraine
Roti de porc confit 1t

Poélée brocoli chou-fleur carotte

Pommes grenailles roties
Croc'lait

Gateau au yaourt & la noix de coco

Découvrez notre blog
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COURS
SAINT-MAUR

16
VENDREDI | oy

Mais aux poivrons

Filet de colin meuniére &l

Epinards béchamel

Purée de pommes de terre
Fondu Président®

Raisin blanc

Couvs Saint Mauyr
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Au menu cette semaine - Elementaires

,
12
LUNDI | oc

Rosette beurre cornichons

Salade et emmental

Viennoise de volaille

Carottes berbéres bio

Coquillettes Bio

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatise

Mimolette

Corbeille de fruits

Fromage blanc confiture fraise
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MARDI | Oct
Carottes rapées au citron

Salade verte vinaigrette

Boulettes au beeuf sauce tomate

Courgettes au basilic

Riz pilaf

Edam
Petit moulé

Yaourt nature sucré

Gaufre sauce chocolat

Corbeille de fruits

Origine Spécialité
1 ‘ France @ du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

o, Péche
responsabl

Téléchargez
App'Table
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]EUDI Oct
Tomate vinaigrette
Quiche lorraine
Roti de porc confit 1t

Poélée brocoli chou-fleur carotte

Pommes grenailles roties

Croc'lait
Yaourt nature sucré

Blichette mi-chévre

Gateau au yaourt & la noix de coco O

Corbeille de fruits

Découvrez notre blog
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COURS
SAINT-MAUR
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Mais aux poivrons

Rillettes de thon

Filet de colin meuniére lal

Epinards béchamel

Purée de pommes de terre

Fondu Président®
Emmental

Yaourt nature sucré

Raisin blanc

Corbeille de fruits

Couvs Saimt Mauy
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En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur

©

@

®

@)

Repas / Plat

Lait

Blé/
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Cru;tac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

outgrd

Sésame

Lupin

Lundi 12 Octobre - Déjeuner

Rosette beurre cornichons

Salade et emmental

x

Viennoise de volaille

Carottes berberes bio

Coquillettes Bio

Mimolette

Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

X| X X[ X[ X

Corbeille de fruits
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Fromage blanc confiture fraise

Mardi 13 Octobre - Déjeuner

B

Carottes rapées au citron

Salade verte vinaigrette

Boulettes au boeuf sauce tomate

Courgettes au basilic

Riz pilaf

Edam

Petit moulé

b

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
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Gaufre sauce chocolat

Jeudi 15 Octobre - Déjeuner

Quiche lorraine

Tomate vinaigrette

Roti de porc confit

Poélée brocoli chou-fleur carotte

Pommes grenailles réties
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Blchette mi-chévre

[ 07/10/2026 10:00 ]
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Repas / Plat

Blé/
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

outgrd

Sésame

Lupin

Croc'lait

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
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Gateau au yaourt a la noix de coco

Vendredi 16 Octobre - Déjeuner

Mais aux poivrons

Rillettes de thon

Filet de colin meuniére

x

Epinards béchamel

Purée de pommes de terre

Emmental

Fondu Président®

Yaourt nature sucré

X| X[ X[ X[ X

Corbeille de fruits
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Raisin blanc

[ 07/10/2026 10:00 ]
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