Au

menu cette semaine - Maternelles

Betteraves vinaigrette

Salade verte a la mimolette

Penne bolognaise

Penne

Petits pois

Yaourt nature sucré
Saint-Paulin

Fromage blanc sucré

Fruits

Donut
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Ce menu est cuisiné par Téléchargez
le chef App'Table
et son équipe
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Céleri et carottes en vinaigrette

Concombre vinaigrette

Nuggets de volaille

Ratatouille

Riz Bio pilaf

Yaourt nature sucré
Emmental

Vache qui rit®

Corbeille de fruits

Compote pomme framboise

J

Couvs Saint Maur
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Au menu cette semaine - Elementaires

Salade verte a la mimolette

Penne bolognaise

Penne

Petits pois

Saint-Paulin

Donut
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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Céleri et carottes en vinaigrette
Nuggets de volaille
Ratatouille
Riz Bio pilaf
Vache qui rit®
Compote pomme framboise
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En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur
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Oeuf
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Lupin

Lundi 19 Octobre - Déjeuner

Betteraves vinaigrette

Salade verte a la mimolette

Penne bolognaise

Penne

Petits pois

Fromage blanc sucré

Saint-Paulin

Yaourt nature sucré

Donut
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Fruits

Mardi 20 Octobre - Déjeuner
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Céleri et carottes en vinaigrette

Concombre vinaigrette

Nuggets de volaille

Ratatouille

Riz Bio pilaf

Emmental

Vache qui rit®
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Yaourt nature sucré

Compote pomme framboise
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Corbeille de fruits
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