Au menu cette semaine - Maternelles
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Carottes rapées au citron
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Mais vinaigrette
Beignets de calamars
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Couvs Saint Mauy

P ELIOR



Au menu cette semaine - Elementaires

03

MARDI | Nov

Friand fromage

Salade verte emmental

Sauté de porc au caramel

Haricots verts

Purée de pommes de terre

Edam
Petit moulé

Yaourt nature sucré

Compote pomme banane

Corbeille de fruits

N

1

-
B rrance

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

05

JEUDI | Now

Endives aux pommes

Carottes rapées au citron

Macaronis créme lardons emmental

Courgettes Bio a la persillade

Macaroni Bio

Brie
Croc'lait

Yaourt nature sucré

Gateau grand-mére aux pommes

Corbeille de fruits

Découvrez notre blog

| B0 B

Téléchargez
App'Table

MIEUX [

COURS
SAINT-MAUR

06
VENDREDI | o

Potage de légumes

Mais vinaigrette

Beignets de calamars

Riz Bio pilaf

Carottes vapeur Bio

Fondu Président®
Emmental

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Mousse chocolat au lait

Couvs Saint Mauyr

*® ELIOR

En complément du menu, un salad bar et une corbeille de fruits sont proposés quotidiennement.



Liste des 14 allergenes principaux par recette -Cours Saint Maur
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Mais vinaigrette
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Beignets de calamars
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